
A megfelelő méret megtalálása                  

A megfelelő méret döntő fontosságú a munkaruha funkcionalitása, valamint az Ön kényelme és biztonsága szempontjából. 

A MASCOT választékában számos termék olyan szabással rendelkezik, amelyet férfiak és nők egyaránt használhatnak. 

Ezen kívül talál kifejezetten nők számára tervezett MASCOT termékeket, valamint gyermekeknek szánt választékot is. 

A megfelelő méret megtalálásához és a legpontosabb méréshez azt javasoljuk, hogy valaki más mérje meg Önt. 

A méréseket a testhez közel végezze el. Ne feledje megmérni a lábhosszát sem.  

A legtöbb MASCOT nadrágnál három lábhossz közül választhat. 

Ha nő vagy, több lehetőséged is van. 

A MASCOT számos termékcsaládja egy vagy több női fazonban is kapható. Ha női terméket választ, kérjük, győződjön 

megróla, hogy a női szabás és a női méretformának megfelelően mér, és a méretek a nők számára készültek. 

A férfi termékek egy része nőknek is megfelel. Ha férfi terméket választ, a méreteket a 

férfiaknak szóló, férfiaknak való illeszkedés és méretek űrlap alapján kell megadni. 

 

      Méretek a férfi mérethez       Méretek a női mérethez  

H. Fejméret 

Mérje meg a fej kerületét. 

 
P. Nyakméret 

A nyak körül mérve – 1 cm a 

kulcscsont felett. 

 

A. Mellkas/mellbőség 

A mellkas/mellbőség legszélesebb 

részén mérve. 

K1. Derékméret 

Mérje meg a derékméretet 
közvetlenül a köldök felett.  

Meg kell húznja a mérőszallagot. 

K
K2. Derékméret 

Mérje meg a derékméretet 
közvetlenül a köldök felett.  

Meg kell húznja a mérőszallagot. 

 
K3. Derékméret 

Mérje meg a derekának  

a legkeskenyebb pontját.  

A derékméretet a csípőmérettel 
együtt használjuk a méretének 
meghatározásához 
–DIAMOND vagy PEARL. 

 
L1. Csípőméret 

A csípő legszélesebb pontja körül 

mérve. 

 
L2. Csípőméret 

A lábakkal együtt, a 

legszélesebb pont körül 

mérve. a MASCOT női 

termékeknél a csípőméret 

határozza meg, hogy milyen 

méretet válasszon. 

 
E. Belső varrás 
A hosszúságot a lábszár belső 
oldalán, a lábszárköztől a padlóig 
(mezítláb) kell mérni. 

 
T. Magasság 

A teljes magasságod. 

 

Próbáld fel a ruhákat! 

Így biztos lehetsz benne, hogy a ruhadarabok úgy 
illeszkednek, ahogyan kell. 

 



Hogyan találja meg méretét a mérettáblázatban 

 
 

FÉRFIAK 

Pólók, pulóverek, dzsekik és további felsők, valamint overállok. 

C42 C43 C44 C45 C46 C47 C48 C49 C50 C51 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72 C74 

XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL 

A - Mellkas (cm) 84 86 88 90 92 94 96 98 100 102 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 

A - Mellkas (hüvelyk) 33 34.5 36 38 39.5 41 42.5 44 45.5 47 49 50.5 52 53.5 55 56.5 58 
 
 
 

Ingek (munkásingek) 

C42 C43 C44 C45 C46 C47 C48 C49 C50 C51 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72 

XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 

P - Nyak mérete (cm) 37-38 39-40 41-42 43-44 45-46 47-48 49-50 51-52 53-54 

P - Nyak mérete (hüvelyk) 14.5 15.5 16.5 17.5 18 19 19.5 20 21 
 
 
 

Nadrág/ kantáros nadrág 

EU C42 C43 C44 C45 C46 C47 C48 C49 C50 C51 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72 C74 

UK/USA 27 28 28.5 29.5 30.5 31.5 32.5 33.5 34.5 35.5 36.5 38.5 40.5 42.5 44.5 46.5 48.5 50.5 52.5 54.5 56.5 58 

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 

XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL 

K1/K2 Derékméret (cm)* 68 70 73 75 78 80 83 85 88 90 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143 148 

K1/K2 Derékméret (inch)* 27 28 28.5 29.5 30.5 31.5 32.5 33.5 34.5 35.5 36.5 38.5 40.5 42.5 44.5 46.5 48.5 50.5 52.5 54.5 56.5 58 

L1 - Csípő (cm) 90 92 94 96 98 100 102 104 106 108 110 114 118 122 126 130 134 138 142 146 150 154 

L1 - Csípő (hüvelyk) 35.5 36 37 38 38.5 39.5 40 41 41.5 42.5 43 45 46.5 48 49.5 51 52.5 54 56 57.5 59 60.5 

*A kantáros nadrágok nem állnak rendelkezésre páratlan méretben. 

E - Lábhossz (cm) 76 82 90 

E - Lábhossz (hüvelyk) 30 32 35 
 
 

Farmer 

K1/K2 - Derékméret (hüvelyk) 29 30 31 32 33 34 36 38 40 

K1/K2 - Derékméret (cm) 73 76 78.5 81 83.5 86 91 96 101 
 
 
 

E - Lábhossz (hüvelyk) 30 32 34 36 

E - Lábhossz (cm) 76 82 87 92 
 
 

Fejfedő 
S M L XL 2XL 

H - fejméret (cm) 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 

H - fejméret (hüvelyk) 21 21.5 22 22.5 23 23.25 23.5 24 24.5 25

F/CH 



Hogyan találja meg ingméretét 

A MASCOT kínálatában klasszikus férfi ingekből válogathatunk. Az ingek különböző méretekben és Basic, Premium és 

Signature minőségben kaphatók. 

 
A megfelelő méret megtalálásához egyszerűen mérje meg az egyik meglévő ingét. 

Ezután hasonlítsa össze a méreteket a mérettáblázatunkkal, és válassza ki az Ön igényeinek leginkább megfelelő méretet. 

 
 
 
 
 

P 
P Nyak mérete 

Az Ön nyakmérete. A nyak körül mérve - 

1 cm-rel a kulcscsont felett. 

 

1 Mellkas 

Mérje meg a hónalj alatt. Szorozzuk meg kettővel 
a teljes mérést. 

 
2 Derékméret 

Mérje meg az ing legkeskenyebb pontján. A teljes 

1 méretet szorozza meg kettővel. 

3 Alja bőség 

Mérje végig egyenes vonalban az ing alját. 

A teljes méréshez szorozza meg kettővel. 

2 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 Hosszúság 

Mérje meg a gallér legalacsonyabb pontjától az ing aljáig. 

 
 
 
 
 
 
 
 

4



Ingek - Slim fit 
37 38 39 40 41 42 43 44 

Méret 
37-38 39-40 41-42 43-44 

P - Nyak mérete (cm) 37 38 39 40 41 42 43 44 

P - Nyak mérete (hüvelyk) 14.5 15 15.5 15.5 16 16.5 17 17.5 

1 - Mellkas (cm) 102 102 108 108 114 114 122 122 

1 - Mellkas (inch) 40 40 42.5 42.5 45 45 48 48 

2 - Derékméret (cm) 94 94 100 100 106 106 114 114 

2 - Derékméret (inch) 37 37 39.5 39.5 41.5 41.5 45 45 

3 - Szegély (cm) 98 98 104 104 110 110 118 118 

3 - Szegély (hüvelyk) 38.5 38.5 41 41 43.5 43.5 46.5 46.5 

4 - Hosszúság (cm) 79 79 80 80 81 81 82 82 

4 - Hosszúság (hüvelyk) 31 31 31.5 31.5 32 32 32.5 32.5 
 
 
 
 
 

Ingek - Modern szabás 

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 
Méret 

37-38 39-40 41-42 43-44 45-46 47-48 

P - Nyak mérete (cm) 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 

P - Nyak mérete (hüvelyk) 14.5 15 15.5 15.5 16 16.5 17 17.5 17.5 18 18.5 19 

1 - Mellkas (cm) 108 108 114 114 120 120 128 128 136 136 144 144 

1 - Mellkas (inch) 42.5 42.5 45 45 47 47 50.5 50.5 53.5 53.5 56.5 56.5 

2 - Derékméret (cm) 102 102 108 108 114 114 122 122 130 130 138 138 

2 - Derékméret (inch) 40 40 42.5 42.5 45 45 48 48 51 51 54.5 54.5 

3 - Szegély (cm) 106 106 112 112 118 118 126 126 134 134 142 142 

3 - Szegély (hüvelyk) 41.5 41.5 44 44 46.5 46.5 49.5 49.5 53 53 56 56 

4 - Hosszúság (cm) 79 79 80 80 81 81 82 82 83 83 84 84 

4 - Hosszúság (hüvelyk) 31 31 31.5 31.5 32 32 32.5 32.5 32.5 32.5 33 33 
 
 
 
 
 

Ingek - Klasszikus szabás 
40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

Méret 
39-40 41-42 43-44 45-46 47-48 49-50 51-52 53-54 

P - Nyak mérete (cm) 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 52 54 
P - Nyak mérete (hüvelyk) 15.5 16 16.5 17 17.5 17.5 18 18.5 19 19.5 19.5 20.5 21.5 
1 - Mellkas (cm) 120 126 126 134 134 142 142 150 150 158 158 166 174 
1 - Mellkas (inch) 47 50 50 53 53 56 56 59 59 62 62 65.5 68.5 
2 - Derékméret (cm) 120 126 126 134 134 142 142 150 150 158 158 166 174 
2 - Derékméret (inch) 47 49.5 49.5 53 53 56 56 59 59 62 62 65.5 68.5 
3 - Szegély (cm) 120 126 126 134 134 142 142 150 150 158 158 166 174 
3 - Szegély (hüvelyk) 47 49.5 49.5 53 53 56 56 59 59 62 62 65.5 68.5 
4 - Hosszúság (cm) 80 81 81 82 82 83 83 84 84 84 84 84 84 
4 - Hosszúság (hüvelyk) 31.5 32 32 32.5 32.5 32.5 32.5 33 33 33 33 33 33



NŐK 

A MASCOT kifejezetten nők számára kifejlesztett termékek széles választékát kínálja. 

 
Topok 

 
Méret XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL 

A - Mellbősg (cm) 76 82 88 96 104 112 120 128 136 144 
 

A - Mellbőség (hüvelyk) 30 32 34.5 37.5 41 44 47 50.5 53.5 56.5 
 

L2 - Csípő (cm) 86 92 100 108 116 124 132 140 148 156 
 

L2 - Csípő (hüvelyk) 34 36 39.5 42.5 45.5 49 52 55 58 61.5 
 
 
 
 
 
 

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 
 

A - Mellbőség (cm) 76 82 88 92 96 100 104 112 116 120 128 136 
 

A - Mellbőség (hüvelyk) 30 32 34.5 36 37.5 39.5 41 44 45.5 47 50.5 53.5 
 

L2 - Csípő (cm) 86 92 100 104 108 112 116 124 128 132 140 148 
 

L2 - Csípő (hüvelyk) 34 36 39.5 41 42.5 44 45.5 49 50.5 52 55 58 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Női nadrágok és szoknyák 

 DIAMOND FIT      DIAMOND fit: A derék- és csípőméretek közötti különbség több mint 20 cm. 

 
EU C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 

 
UK UK6 UK8 UK10 UK12 UK14 UK16 UK18 UK20 UK22 UK24 UK26 UK28 

 
F/CH 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

 
XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL 

 
K3 - Derékméret (cm) 70 74 78 82 86 90 94 98 104 110 116 122 128 

 
K3 - Derékméret (hüvelyk) 27.5 29 30.5 32 34 35.5 37 38.5 41 43.5 45.5 48 50.5 

 
L2 - Csípő (cm) 96 100 104 108 112 116 120 124 130 136 142 148 154 

 
L2 - Csípő (hüvelyk) 37.5 39.5 41 42.5 44 45.5 47 49 51 53.5 56 58 60.5 

*XS csak a MASCOT® FOOD & CARE termékcsaládban kapható.

Ingek 

Méret 
MESSAG E:Noc ont enit em,pat ernors c ript ass i 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

A MASCOT választékában női nadrágokat, rövidnadrágokat és szoknyákat talál kétféle szabásban. Az Ön testméretei határozzák meg, hogy melyik szabást 

válassza. A két fazont a következőképpen hívják: DIAMOND és PEARL. 

Két lépésben megtalálhatod a számodra tökéletes nadrágot/szoknyát/nadrágot: 

 
1) Találja meg a megfelelőt 

A MASCOT illeszkedése a derékméret (a legkeskenyebb rész) és a csípőméret (a legszélesebb rész) kombinációjától függ. 

Az általános szabály az, hogy ha a csípő és a derékméretek között több mint 20 centiméteres különbség van, akkor a DIAMOND szabást kell választania. 

Ha viszont a különbség kevesebb, mint 20 centiméter, akkor a PEARL méretet kell választania. 

 
2) Találja meg a méretét 

A méretét úgy találhatja meg, ha megméri a csípőjének kerületét a legszélesebb pontján. A csípőszélesség mérésekor tartsa össze a lábát.  

Ellenőrizze az alábbi táblázatbana méretét: Határozza meg a méretét a csípő kerülete alapján. 



 

Női nadrágok és szoknyák 

  PEARL FIT       PEARL fit illeszkedés: A derék- és csípőméretek között van egy kis különbség. 

 
EU C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 

 
UK UK6 UK8 UK10 UK12 UK14 UK16 UK18 UK20 UK22 UK24 UK26 UK28 

 
F/CH 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 

 
XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL 

 
K3 - Derékméret (cm) 74 78 82 86 90 94 98 104 110 116 122 128 136 

 
K3 - Derékméret (hüvelyk) 29 30.5 32 34 35.5 37 38.5 41 43.5 45.5 48 50.5 53.5 

 
L2 - Csípő (cm) 92 95 98 101 104 107 110 115 120 125 130 135 140 

 
L2 - Csípő (hüvelyk) 36 37.5 38.5 39.5 41 42 43.5 45 47 49 51 53 55 

*XS csak a MASCOT® FOOD & CARE termékcsaládban kapható. 
 

E - Lábhossz (cm) 76 82 

E - Lábhossz (hüvelyk) 30 32 
 
 
 
 

GYERMEKEK 

A MASCOT választékában gyermekeknek szánt termékeket is talál. A megfelelő méret megtalálásához 

általában agyermek magassága alapján kell kiválasztani a méretet. 

 
Gyermekek 

 
Magasság (cm) 104 116 128 140 152 164 

Életkor (év) 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 

Mellkas (cm) 54 58 62 68 74 80 

Mellkas (inch) 21 23 24.5 26.5 29 31.5 

Derékméret (cm) 50 52 54 58 62 66 

Derékméret (inch) 19.5 20.5 21.5 23 24.5 26 

Csípő (cm) 58 62 66 72 78 84 

Csípő (inch) 23 24.5 26 28.5 30.5 33 
 
 
 
 

LÁBBELI 

Naponta sok órát töltesz a cipődben. Ezért fontos, hogy gondosan válassza ki őket. A cipőméretek kissé eltérhetnek. 
Ezért javasoljuk, hogy vásárlás előtt próbálja fel a cipőt. Ez biztosítja, hogy a megfelelő méretet kapja, és hogy a cipő a lábához illeszkedjen. 

A MASCOT méretei általában a szabványos cipőméreteket követik. A kisebb, 35-41-es méretekben a lábbelik kissé 

keskenyebbek (8-as szélesség), mint a nagyobb, 39-50-es méretekben (szélesség és 10 11-es szélesség). 

 

 
Lábbeli 

EU méret 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

UK méret 2.5 3.5 4 5 6 6.5 7 8 9 10 10.5 11 12 13 14 15 

US méret, férfi 4 5 5.5 6.5 7 7.5 8 9 10 11 11.5 12 13 14 15 16 


